
 

 

 

 

 

LFBKredsens 

 

Handlingsplan sæson 2009-2010 
 

Revideret 23. november 2009 

 

Aktivitet Dato Tovholder Ad hoc gruppe 

 

Ældrebadminton   1.okt .09 Finn P. Tanja B, Bent V, Britta J, Vita B, Jan R 

 21.jan.10 do do 

   4.mar.10 do do 

 

Familiebadminton 22.nov.09 Finn P. Sabine H, Pernille J, Teddy S, Jonas R 

 24. jan.10  Pia H 

 

Inspirationskursus 27.sep.09 Sv.E. Nyman Morten R, Keld W 

 

Hjælpetrænerkursus 13.sep.09 Jesper B. Janus R, Kurt W 

 

Teknika mangler Kurt W Janus R, Jonas R, Jesper B 

 

Lady’s Cup 25.10.09 Pia H Finn P, Teddy S, Sabina H, Stine H,  

    Pernille J 

 

Klub netværksmøde  6.okt.09 Finn P Morten R, Jan R, Vita B, Keld W, Per O 

 

24 klubber til  

repræsentantskabsmøde mangler Bestyrelsen 

 

Mere Info og presse altid alle alle      

 

 

Navne: 
Tanja Berg/breddekonsulent DBF – Bent Vedsø/æresmedlem UBU - Vita Bang/Idestrup 
– Per Olsen/Idestrup – Jan Rasmussen/SaBTK – Jonas Rasmussen/SaBTK –  

Janus Rasmussen/SaBTK – Sven Erik Nyman/SSU-SaBTK – Jesper Bille/UBU-SaBTK – 
Kurt Wiell/UBU-SaBTK -  Pia Hasselby/HBK - Sabine Hasselby/HBK – Stine 

Hansen/HBK – Pernille Jensen/StBK – Teddy Stachurska/NBK – Morten Romme/ØEBK 
– Keld Wahlstrøm/ØEBK – Britta Jørgensen/SKB – Finn Plet-Hansen/UBU-SKB



Emne: Ældre Badminton 
 
Tovholder: Finn – ad hoc gruppe: Tanja, Bent V, Jan R, Britta J, Vita B 
 

Mål Delmål Succeskriterier 

 
3 ældretræf pr. sæson 
 

 
 Gennemføre uanset 

antal 
 

 
 At samle 40 - 60 

deltagere pr. gang 
 

 

Hvad Handlingsplan Ansvar Deadline 

Sted 
 

Sakskøbing Hal A 
 

Finn/Jan R. 
 

 

Er reserveret 
 

Tidspunkt 
 

 Torsdag den 
1. Okt. 

 
 Torsdag den 

21. Jan. 

 

 Torsdag den 
4. Mart. 

Tanja/Finn 
 
 

Er klaret! 
 
 
 

Spisning 
 

Der bydes på 
morgenkaffe og 

frokost – bestilles! 
 

Bent – NBK 
 

Jan R. – SaBTK 

10 dage før 
arrangementet 

Indbydelse 
 
 

Laves og sendes ud 
til alle klubber der 
har ældrebadminton. 
 

Finn 
HUSK: advis ALLE, 
hvis alternativ hal 

5 uger før afvikling 

Kontakt til 
klubberne 
 

Sendes til alle vi har 
mailadresse. på. 
 
Ligge datoerne ud på 

LFBKrs hjemmeside 
 

Finn/Britta/Vita 
 
 
Finn 

20.08.09 

Tilmeldingsfrist Skrives i indbydelsen 
 

Finn 3 uger før afvikling 

Økonomi 
 

70 kr. pr. deltager. Bent Opkrævning på 
dagen 

Præmier 
 

Stadig spil om 
billetter til Masters. 
  
Finde vinderne for de 
for de gange vi har 
afviklet ældretræf. 

 
Skaffe 
”trøstepræmier” 

Tanja 
 
 
Tanja 
 
 

 
Tanja 

På dagen 
 
 
01.10.09 
 
 

 
01.10.09 

Program 
 

 

Udsendelse af 
programmet en uge 

før afholdelsen. 
 
Udsendes til 
kontaktpersonerne 

Tanja/Finn 
 

 
 
Finn 
 

En uge før afholdelse 
 

 
 
En uge før afholdelse 
 

 
Pressen 

 

 
Skrive om arr. både 

før og efter 
 

 
Finn 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 



Emne: Familiebadminton 
 
Tovholder: Finn – ad hoc gruppe: Sabine H, Pernille J, Teddy S, Jonas R  
 

Mål Delmål Succeskriterier 

 
Spille badminton og have 
socialt samvær med børn 
og forældre 
 

 
 Oplevelser 
 
 Information til 

forældre 

 

 
 Få 20 deltagere 

eller mere 
 

 

Hvad Handlingsplan Ansvar Deadline 

Sted/tidspunkt 
 

Mulige datoer i 
prioriteret rækkefølge: 
 
Falster: 

1) 22. November 
Nørre Vedby Hallen 

 

Lolland: 
1) 24. Januar 
Nakskov 
 

Kl.13.30 – 16.30 
 

 
 
 
 
Finn 
 
 

Finn 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
01.08.09 

Økonomi 
  
 

Bolde 
 
Forplejning skal være 
frugt og en grovbolle 

Finn  
 
Sabine 

 
På dagen 
 
 

Indbydelsen 

 

Udsendes ca. en måned 

før. 
 
Ud på skolerne. Lave 
plakater. 

 
Tilmeldingsfristen bliver 
14 dage før 

 

Pernille 

 
 
Pernille 
 

 
Pernille 

 

 
En måned før 
arrangementet 
 

 

Deltagere 
 

En voksen + et barn fra 
U9, U11 el. U13 
 

  

Opfølgning på 
klubberne 
 

Der ringes rundt lige så 
snart der har været 
tilmeldingsfrist 
 

Finn Max 4 dage efter 
sidste 
tilmeldingsfrist 

Markedsføring 
 

 

Hjemmeside og 
dagbladene 

Pernille Samtidig med 
udsendelse af 

invitationen 

Præmier 
 

Kan være: fjerbold 
(sprayet), strømper, 
greb, t-shirt 
 

Sabine  
Være klar på dagen 

Indhold på dagen 
 

Coach – opvarmning 
 
Spilleregler 
 
Læsning af 
turneringsplaner og 

stævneprogrammer 
 

Jonas/Sabine/Kathrine  
 
 
01.10.09 

 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
Emne: Inspirationskursus 
 
Tovholder: Svend Erik – ad hoc gruppe: Morten R, Keld W 

 

Mål Delmål Succeskriterier 

 
Samle senior –og 
ungdomstrænere til 

inspirationsdag  
 

 
  

 
 samle 20 trænere 

 

Hvad Handlingsplan Ansvar Deadline 

Indhold på dagen 
 

Indhold på dagen: 
 Fokus på 3 første 

bold i double  
 Returneringer 
 Coaching – spille 

nogle kampe som 

analyseres 
  

Tanja  
 
 
 
27.09.09 

Opfølgning 
 

Efter inspirationsdagen 
vil vi samle en del af 
deltagerne og overvære 
træningen i en liga klub 

– planen er at starte i 
Værløse 
 

Keld 
 

 
 
27.09.09 
 

Økonomi/Bolde 100 kr. pr. deltager. 
Kredsen betaler resten 

 

Svend Erik På dagen 

Sted/tidspunkt 
 

Søndag den 27.09.09 
kl.9.30 – 16.00 
 

Dagen afvikles i 
Sakskøbing 

 
Hal ansvarlig tager sig af 
bespisning 
 

Svend Erik 
 
 

 
 

 
 
 

01.06.09 

Indbydelsen 

 

Skal ud en måned før og 

sidste tilmelding bliver 
14. dage før 
 

Svend Erik 20.08.09 

Kontakt til 
klubberne/ 
trænerne 

 

Via Kredsens sekretær – 
mail + indbydelse 
 

Kredsen sender ud til 

klubber som 
videreformidler til 
trænere. 
 
Vil forsøge at binde 

klubberne til 
tilbagemelding 
 

 
Kredsens sekretariat 

 
   
 

 

 
20.08.09 

Markedsføring 
 

Kredsens hjemmeside, 
klubbernes hjemmeside 
og Facebook 

 
Svend Erik / 
Sekretariatet 

01.06.09 skal 
oplysningen om 
dagen og indholdet 

ligge på 
hjemmesiden 

Træner 
 

Tanja Berg  
 

Er klaret! Tanja kan 
godt. 

 
 
 
 
 



Emne: Hjælpetrænerkursus 
 
 
Tovholder: Jesper B – ad hoc gruppe: Janus R, Kurt W 
 

Mål Delmål Succeskriterier 

 
Få nye trænere og 
hjælpetrænere til at 
deltage 

 

 
 Min. 12 deltagere 

for at gennemføre 
et fornuftigt kursus 

 
 samle 20 trænere 

 
 

Hvad Handlingsplan Ansvar Deadline 

 
Økonomi 
 

 
Trænere 5000 kr. 
Mad 100 kr. pr. person 
Bolde 300 kr. 
 
Pris 200 kr. pr. deltager 

 

 
Kurt W. 

 

 
Sted/tidspunkt 
 

 
NBK hallen den 
13.09.09 kl. 9.30 – 
16.00 
 

 
Janus 

 
01.06.09 

 
Indbydelse 

 
Udsendes en 1½ måned 
før.  
 
Indbydelsen skal 

indeholde en nærmere 
præsentation af 
træneren.  
 

SU 14 dage før 
 
Ved manglende 

tilslutning kontaktes 
klubberne pr. telefon 
 

 
Jesper 
 
 
Jesper 

 
 
 
 

Jesper 
 
Jesper 

 
25.07.09 
 
 
 

 
10.08.09 

 
Kontakt til 

klubberne 
 

 
Via mail + udsendes til 

postadresser. i USU 
 
Kontakt Klaus 
Rasmussen om mulige 
deltagere 
  

 
Jesper + sekretariatet 

 
Vises i 

sæsonprogrammet 
+ hjemmesiden 
01.06.09 
 

 
Træner 
 

 
Få fat i DBF (Kim 
Christrup) 
 

 
Kurt W. 

 
01.06.09 

 

Indhold for dagen 
 

 

Hjælpetrænerkursus 

  

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 



Emne: Mere information 
 
Alle 
 

Mål Delmål Succeskriterier 

 
Mere information, PR, 
avisartikler og omtale 
generelt 
 

Information via mail til 
klubberne går til rette 
vedkommende 
 
 

 
 Få skabt en god 

kontakt til aviserne 
og radioer 

 

 Få gjort klubberne 
opmærksomme  

 
 At hjemmesiden 

bliver opdateret 
løbende 

 

 At klubberne 
meddelelser 
Kredsen hvem der 

skal have hvilken 
post 

 

 
 

 
 Få  mere omtale om 

badminton på 
Lolland Falster 

 

 At klubberne er 
opdateret via en 
opdateret 
hjemmeside 

 
 At alle oplever at få 

relevante mails – 

undgå ”strandede” 
mails 

 

 

Hvad Handlingsplan Ansvar Deadline 

 
LF  
USU + SU ? 
mot/vet. 
 

 
Kredsen snakker med 
medierne om 
arrangementer 
 
 

 
Klubberne og Kredsen 
 
 

 
Løbende 
 

 
JuleCup/DM mv. 

 
 

 
Kredsen/udvalg kontakt 

med medierne 

 
Klubberne og Kredsen 

 
Løbende 

 

Holdkampe 
 

 

Klubberne er forpligtet 
til at give de korrekte 
info/resultater til tiden 
 

 

Klubberne og Kredsen 

 

Løbende 

 

Start sæson 
 

 

Kredsen sender en mail 
ud til formanden og får 
at vide hvem de er SSU 
og USU ansvarlig 
 

 

Kreds og klubberne 

 

Turneringsstart og 
løbende 

 

Hjemmeside 
 

 

At Kredsens 
hjemmeside personer 
får opdateret siden 
ellers skal der kun stå 
det der er generel 
information 

 

Kredsen 

 

Løbende 

 
 
 

 

 

 

 
 
 

 

 
 
 
 



 

 

Emne: Mindst 24 klubber til Repræsentantskabsmøde 2010 
 

Tovholder: Bestyrelsen 
 

Mål Delmål Succeskriterier 

 
Mindst 24 klubber skal 

deltage på Kredsens 
repræsentantskabsmøde 
2008 
 
 
 

 
 Skabe kontakt til 

samtlige klubber i 
Kredsen 

 
 Opfølgning pr. 

brev, mail eller tlf. 
hvis klubben ikke 

er repræsenteret. 
 

 
 At de 24 klubber 

deltager. 
 

 
 

 

Hvad Handlingsplan Ansvar Deadline 

 

Økonomi: 
 

- Middag 
 

- Underholder 

 

 

 
 
Kredsen betaler 
 
Kredsen betaler 

 
 

 

Kredsbestyrelsen og 
AD-HOC gruppen 
 
 
 

 

01.03.10 
 
AD-HOC gruppen 
starter før jul 

Sted: 
 
Dato: 

Centralt 
 
Marts 2010 

Kredsen Efteråret 

 
Kontakt til klubber 
 
 
 

 
Skrive 
Maile 
Ringe 
Følge op 

 
 

 
 
 

 
Løbende deadline i 
mails, skrivelser 
m.m i sæsonen op 
til mødet. 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Emne: Teknika 

 
 
Tovholder: Kurt W – ad hoc gruppe: Janus R, Jonas R, Jesper B 
 

Mål Delmål Succeskriterier 

 
Afvikle et teknika forløb i 
sæsonen 
 

 
 3 – 4 klubber 

 
 6 klubber 

 
 

Hvad Handlingsplan Ansvar Deadline 

 
Få oplysninger om 
teknika 

 

 
Kontakte Kim Christrup 
 

 
 

 
Kurt W. 

 
15. maj 

 
Ad hoc gruppe 
samles til videre 
udarbejdelse af 

handleplan. 
 

 
 

 
Kurt W 

 
Maj/juni 

 
Finde 5 – 6 
klubber der vil 

deltage 
 

   
Juni/juli 

 
Infodag/aften 

 

 
 

  
Aug/sept. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 

Emne: Lady´s Cup 

 
 
Tovholder: Pia H – ad hoc gruppe: Sabine H, Stina H, Pernille J, Finn P, Teddy S,  
 

Mål Delmål Succeskriterier 

 
+ 35 kvinder til + 55 DD 
 
(Mot. – vet. Serie 3) 
 

 
 2 x 10 spilere 

 
 2 x 16 spillere 

 

 

Hvad Handlingsplan Ansvar Deadline 

 
Indbydelsen 

 

 
Uge 43 – søndag den 

25. oktober 
 

 
Finn 

 
20. september  

 
Tilmelding 
 

 
Alene eller med makker 
 

 
Tilmelding til Pia 

 
11.10.09 

 
Hal 

 
NBK - hallen 

 
Teddy 

 
OK 
 

 
Forplejning 

 
 

 
Frugt, kage og kaffe. 

 
Starte med 
morgenkaffe, 
morgenbrød og gl. 
dansk. 

 
Kurv med frugt 

  

 
Pia 

 
Pia 
 
 
 

 
Teddy 

 
 

 
 
På dagen 
 

 
Bolde 
 
 

 
Til brug på dagen 

 
Pia 

 
På dagen 

 
Program 
 

  
Pia, Sabine, Pernille 

 

 
Sponsorer 

 

  
Pia/Sabine/Stina 

 

 

Markedsføring 
 

 

Plakater og LFBK 
hjemmeside 
 

 

Pernille 

 

01.08.09 

 
Præmier 
 

  
Pernille 

 
På dagen 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 



 
 
 
 

Emne: Klub - netværksmøde 

 
 
Tovholder: Finn P – ad hoc gruppe: Morten R, Jan R, Vita B, Keld W, Per O 
 

Mål Delmål Succeskriterier 

 
Bedre og bredere 
samarbejde mellem 
klubberne 
 

 
 1 møde efterår 
 
 derefter aftales 

næste møde 
(indhold og 
ordstyrer) 

 
 15 klubber deltager 

med min. 1 person 
fra bestyrelsen 

 

 
 

Hvad Handlingsplan Ansvar Deadline 

 
Sted/tidspunkt 
 

 
Tirsdag den 6. oktober 
kl. 19 – 21.30 
 
I Sakskøbing  
 

 
 
 
 
Jan 

 
 
 
 
01.06.09 

 
Økonomi 

 
50 kr. pr. person 

 
Morten 

 
Betales på dagen 
 

 
Indbydelse 

 

 
 

 
Morten 

 
01.09.09 

 

 
Tilmelding 
 

 
 
 

 
Morten 

 
15.09.09 

 

Opfølgning på 
tilmeldinger 
 

 

Ringe til klubberne 

 

Jan/Finn 

 

20.09.09 – 
01.10.09 

 
Ordstyrer og 

referent 
 

 
 

 
Morten/Finn 

 
På dagen 

 
 
 
 

 
 

 
 


